
Che cosa è bene, che cosa è male? La prima parte di questo la-
voro pone di fronte a questa domanda secondo l’insegnamento 
buddista; riflessioni volte al profondo della persona su diversi 
piani di coinvolgimento: “solo” per migliorare la qualità interio-
re della propria vita, fino al come vivere radicalmente l’insegna-
mento in un mondo che pare scorrere nella direzione opposta.  
La seconda parte penetra nella storia fondante dell’etica nella 
cultura occidentale sino alle inquietanti problematiche sollevate 
dalla neuroetica. Senza costituire un paragone, procede in paral-
lelo e manifesta come anche per gran parte del pensiero di que-
sta parte del mondo non si possa racchiudere l’essenza dell’etica 
in una norma o in un codice.
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