
ASSOCIAZIONE ITALIANA ZEN SŌTŌ  Shōbōzan Fudenji

CENTRO AFFILIATO DI……………………………………………………………….

DENOMINAZIONE……………………………………………………………………..

ASSISTENTE  RESPONSABILE……………………………………………………….

Il testo di questo documento vuole definire chiaramente la responsabilità di chi assicura 
la pratica dello Zazen in un Centro.

* L’Assistente responsabile è un Discepolo che riconosce il Dharma – Dottrina, 
Insegnamento – accordandogli il valore di legittima ed ininterrotta successione di 
Buddha, Patriarchi e Maestri – BUSSO TANDEN.

* Non è un Maestro, ma totalmente un Discepolo.

* Richiesta l’Ordinazione in quanto discepolo laico o monaco, di sua spontanea volontà 
chiede ed accetta d’assistere l’Insegnamento e la Missione del Maestro.

* Sotto la sua guida s’impegna a diffondere l’Insegnamento nella propria città o nella 
propria regione.
A questo scopo deve mantenere un vero e sincero contatto con il Maestro, e suscitare lo 
stesso desiderio presso gli altri praticanti, quindi:
­ Assicurare la propria presenza per almeno un periodo dell’ANGO estiva e di quella 
invernale.
­ Partecipare ad almeno …. Sesshin mensili.
­ Incoraggiare la comprensione e la diffusione dell’Insegnamento e della Pratica della 
Meditazione, attraverso lo studio e le letture raccomandate.
­ Offrire il proprio servizio alla Vita del Tempio di Fudenji.

Solo ragioni di forza maggiore, da valutarsi caso per caso, potranno dispensare dal 
soddisfare queste condizioni.

* L’Assistente responsabile invita gli altri discepoli e praticanti alle Sesshin dirette dal 
Maestro, partecipa ed organizza Sesshin in collaborazione con altri Centri Locali e Dōjō
Della sua Regione. Queste iniziative dovranno essere proposte in un tempo utile al fine 
d’assicurare la conveniente presenza del Maestro o di chi da lui designato.

* L’Assistente si premura di informare il Maestro dei problemi che sorgono o si 
presentano nel funzionamento e nella vita del Centro. Allo stesso modo si premura 
d’informare degli sviluppi, dei programmi e delle iniziative.



Il Responsabile del Dōjō non raccoglie denaro a titolo personale, ma solo in funzione 
della gestione del Dōjō e a sostegno dell’attività di Fudenji e dell’Associazione Italiana 
Zen Sōtō.

                        ****************************************************

Nel Dōjō dobbiamo praticare e seguire scrupolosamente l’insegnamento di Shakyamuni 
Buddha, così com’è trasmesso dal Maestro.
  Deshimaru Roshi si preoccupò che venisse così espresso:

                        I ) SHUSHO ICHINYO – Pratica e Satori sono Unità.
                      II )  SHOBUTSU ICHINYO – Gli esseri sensibili e Buddha sono identici.
                     III )  SHO DEN NO BUPPO – La Trasmissione del vero Buddha Dharma.
                     IV )  JIJUYU ZANMAI – La vera gioia del Samadhi è raccolta e speri­
                             mentata da se stessi direttamente.
                       V ) KYOGYOSHO ITTO – Insegnamento, Pratica e comprensione sono 
                             Unità, identici.
                      VI )BUTSU KOJO HOMON – Essere al di là dello stesso Buddha.
                     VII ) SHIN JIN ICHINYO – Il Corpo e lo Spirito sono Unità.

Questi Sette Principi sono sostenuti da due Grandi Colonne:
                                                        HISHIRYO  e  MUSHOTOKU

                              Libertà spirituale e Coscienza fondamentale
                                                      espresse
                                      nell’Azione Pura e Senza Scopo 

**********************************************************************

* Il Responsabile assiste nella Pratica i Discepoli come pure i debuttanti, rinviandoli 
costantemente alla Pratica dello Zazen e alla corretta comprensione dei Principi 
sopraelencati, evitando di alimentare vane ed infruttuose discussioni.

* L’Assistente Responsabile dà il Kyosaku su richiesta dei praticanti e d’ufficio, altri 
Discepoli che abbiano preso Rifugio nei Tre Tesori saranno tenuti, a turno, ad occuparsi 
di questo compito.

I Nuovi Centri che vogliono ottemperare alle condizioni sopraelencate potranno 
ricevere dietro loro richiesta:

­ Un Nome attribuito al Centro
­ Un Kyosaku
­ Una Statua del Buddha
­ Una Ciotola per l’Incenso



L’Assistente Responsabile che si impegni nei termini espressi trova il più sicuro mezzo 
per diffondere esattamente l’Insegnamento ed il senso della Pratica, che, attraverso lo 
ZAZEN, conducono alla Vera ed Autentica dimensione dell’Uomo.

Questo Documento ha lo scopo di stabilire oggettivamente le responsabilità, quindi le 
libertà, dell’Assistente responsabile che, in quanto autentico Discepolo, è consapevole 
dell’insostituibilità della Vera Comunicazione da Spirito a Spirito ( I SHIN DEN 
SHIN ).

Tale Documento deve essere affisso nei locali del Dōjō.

L’ASSISTENTE RESPONSABILE                                        IL PRESIDENTE

Milano…li, 28­9­88


